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Die AufsteLLung archetypischer SeeLen kräfte

am Beispiel der Inneren Weisen
Ejn kraftvoLLer Weg zu charismat'ischer Stärke und Entfa[tung des seelischen PotenziaLs

Almut Resoma

Aufstellungsarbeit hilft nicht nur, seeli-

sche Verletzungen zu heilen und Struktu-
ren in Familien und 0rganisationen zu er'
kennen. Es ist darüber hinaus möglich,

mit ihrer lJnterstützung mit archetypi-
schen Seelenkrtiften in Kontakt zu kom'
men und diese als Kraftquelle und Vorbild

f ü r di e ei g en e Persön Ii ch keitsentwi cklu n g

zu nutzen. In den Kontakt mit Archetypen

kommt der Klient durch die Aufstellung
der Inneren Familie und der Inneren Wei'

sen, Die Innere Fomilie besteht aus den

Archetypen Innerer Mann, Innere Frau, In-
neres Kind und göttliches Kind. Zu den In-
neren Weisen gehören die archetypischen

Seelenkräfte des Inneren Kiegers, Inne-
ren Heilers, Inneren Sehers und Inneren

Lehrers.

Damit in der Aufste[tung die Verbindung zu

den Archetypen getingt, braucht es eine be-

stimmte Form derAufsteltung und besonde-

re Kenntnisse.

Es gibt drei Grundarten systemischer Auf-

ste[[u n gsa rbeit:

r Das freie Stellen
o Das orientierte Stelten
. Das gebundene Stetlen

Das freie Stetlen erfotgt im freien Raum und

wird arn häufigsten angewandt. In diese Ka-

tegorie fatlen das Familienstetlen, die Auf-

steLl-ung von Firmen, Organisationen, Orga-

nen und ähnliches.

Das orientierte Stelten wird in der astrologi-

schen Symbo[aufsteltung angewandt. Der

Stetlvertreter nimmt einen festen Ptatz ein,

der durch das Horoskop des Aufstetters vor-

gegeben ist. Die Aufste[tungssymbole ori-

entieren sich an ,,schwierigen" Aspekten im

Horoskop und sind zu lösende Btockaden,

die den Kontakt zur Seete behindern. Die

btockierten Seelenanteil"e haben in der Auf-

steltung ebenfalls einen festen Ptatz. Auch

wenn die See[e oder der Stettvertreter des

Aufstet[ers während der Aufstetlung einmaI

den Platz vertassen, ist bei getungener Lö-

sung jeder stets wjeder zurück an seinem

Ptatz.

Bei der gebundenen Aufstettung hat der

Aufste[[er keinen Stetlverstreter, sondern

steht für sich se[bst. Aufgestettt werden

vier archetypische Seelenkräfte, die zusam-

menarbeiten und als etementares Kreuz ei-

ne Einheit bitden, in dessen Zentrum sich

der Aufstelter befindet. Die Position der ar-

chetypischen Seetenkräfte wird während

der Aufstettungsarbeit durch die Himme[s-

richtungen bestimmt. Djese Art der Aufstel-

Lung hat sich aus der Arbeit mit dem scha-

manischen Medizinrad entwickett und ist
TeiI des schamanischen Wegs zur HeiLung.

Sie zeigt innertiches Bewusstsein und heitt,
'indem sie den Aufstetter in Kontakt mit den

archetypischen Seelenkräften bringt, die

ihm Anleitung zu konstruktivem Handeln

geben.

Bei der Aufstellung der vier Inneren Weisen

geht es um die Arbeit mit den Archetypen

des Kriegers, Sehers, Lehrers und Heilers in

uns, die Urbitder unseres Bewusstseins ent-

halten.

Diese vier LeitbiLder zeigen uns, wie wir als

chqrismatische l4enschen kraftvoLl unseren

Weg gehen und uns selbst in der Welt vertre-

ten.

Die vier Archetypen stehen uns somit auf

dem Weg zur Entwicklung unseres wahren

Selbst zur Seite. Sie können uns lehren, wie

der Innere Krieger, Sehet Lehrer oder Heiler

sein jeweiliges Potenzial bestmögtich tebt

und entfattet. Ich vergteiche das gerne mit

dem Bauplan eines sehr erfahrenen Archi-

tekten, bei dem ich mir immer wieder Rat

und Unterstützung einholen kann.

Im Fotgenden spreche ich vom liebenden In-

neren Lehrer, Seher, Krieger und Heiter,

wenn es sjch um die archetypischen Kräfte

handelt, und vom Inneren Krieger, Seher,

Heiler und Lehrer, wenn es um unsere per-

söntichen inneren Kräfte geht, die durchaus

auch Schattenseiten haben können.

Der Innere Krieger

Der Innere Krieger jst der Täter in uns. Mit

seiner Hilfe erreichen wir unsere Ziete. Er

kann Wohltäter, Übettäter oder ganz einfach

Täter im Sinne von Macher sein.

Der l.iebende In nere Krieger ist eine archety-

pische Seetenkraft, dje dabei helfen witt, die

Kraft des Inneren Kriegers auf eine gute Art

und Weise zu Leben. Zu seinen Quatitäten
gehört es, Wort und Tat in Übereinstimmung

zu bringen, anderen Ehre und Respekt zu er-

weisen. Grenzen und Schranken zu respek-

tieren und zu setzen, verantwortlich und

disziplin'iert zu handeln und seine Kraft ge-

zieLt und woh Lbedacht einzusetzen. Er weiß:

,,Derfreie WiLLe kann bewusst auch dss Böse

woLlen, wenn er es aLs gut ,erkLrirt' hat; sL'

Lein die Liebe umarmt die Wirklichkeit nur

dann, wenn sie sie als gut ,erfahren' hat."
(Krasinski).

Damit der lnnere Krieger seine Ausrichtung

auf das Gute, Wahre und Schöne beibehäl't,

ist er eng mjt dem Inneren Heiter verbun-

den, nutzt er die Kraft und Weisheit des In-
neren Sehers und Lehrers. Durch die Zusam-

menarbeit mit dem Inneren Heiter handelt

er aus seinem innersten Selbst. und alles,

was er tut. erhä[t einen tichten Sinn.

Der kranke Innere Krieger vertiert sich jn Re-

belhon und Autoritätskonflikten oder agiert

al's unsichtbarer Innerer Krieger hinter den

Kutissen, bewegt sich jm Windschatten star-

ker Personen oder hält s'ich prinzipiell eher

zurück.

Der Innere Heli.er

Der [iebende Innere Heiler ist die archetypi-

sche Kraft, dje uns körpertich. geistig, emo-

tionaI und spirituet[ gesund erhätt. Er unter-

stützt alte Regenerations- und Heitungspro-

zesse und setzt darüber hinaus Erfahrungen,

Ertebnisse. Gefühte, Visionen und Eindrücke

zu einem Ganzen zusammen.
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Der Innere Heiler lehrt uns, aus einem rei-

nen. vo[[en, starken und offenen Herzen zu

handetn. Er zeigt, auf welch unterschiedli-

che Arten Liebe ausgedrückt werden kann

und wetche Formen von Anerkennung es

gibt. Das macht ihn für den Inneren Krieger

unverzichtbar.

D er li eb en d e In n ere H ei ler i st di e grof3e M o cht

hinter dem Liebenden Inneren Kieger, die

seinen Taten Sinn verLeiht und ihm zeigt,

wann es an der Zeit ist, zu regenerieren.

Im Kontakt mit dem liebenden Inneren Hei-

ter erhäLt der Innere Heiler Orientierung.

Auch nutzt er die Erkenntnisse des Inneren

Sehers und Lehrers, um dem Inneren Krieger

zuzetgen, wo sein Ptatz im Großen Ganzen

ist und wie er dazu beitragen kann, Liebe in

die Wett zu tragen.

Der kranke Innere Heiter offenbart sich

durch seine Süchte. Die Sucht nach Intensi-

tät entsteht durch nicht gelebte Liebe, die

Sucht nach Perfektion durch nicht gelebte

Kraft, die Sucht nach Wissen durch nicht ge-

tebte Weisheit und die Sucht nach Negativi-

tät durch nicht gelebte Visionen.

Der trnnere Seher

Dynamik, Anziehungskraft und Integration

sind die Kräfte des liebenden Inneren Se-

hers. Dynamik ist der Entwicktungsmotor,

mit dem er etwas in Bewegung bringt. Mit

seiner Anziehungskraft ho[t er die Dinge'

Menschen und Getegenheiten, die für den

nächsten Schritt gebraucht werden, in unser

Leben. Und mit der Kraft der Integration

werden die neuen Mögtichkeiten daraufhin

untersucht, wie geeignet sie für die indivi-

duette EntwickLung sind. Seine vier Werk-

zeuge sind Wahrnehmung, Intuition, Ein-

sicht und Vision, mit denen er das Wesentli-

che vom Unwesentlichen unterscheidet.

FehLt i hrem Inneren Seher die Verbindung zu

seiner archetypischen See[enkraft oder zum

Inneren Lehrer, Krieger und Heiter, tritt sei-

ne Schattenseite, die Selbstaufopferung,

zutage. Er opfert sich auf, in der fatschen

Liebender lnnerer Krieger

Liebender
lnnerer Lehrer

Abb. 1: Die Archetypen dervierlnneren Weisen.

Liebender
lnnerer Seher

Der liebende Innere Lehrer findet se'ine Kraft

im süßen Reich der Stitte. Deshatb sind Zei-

ten der Ejnsamkeit für ihn so wichtig. Seine

Werkzeuge sind Objektivität, Ktarheit und

Urteilskraft. Sie befähigen ihn, losgetöst und

dadurch offen für das Ergebnis zu sein, aus

Erfahrung zu [ernen und die daraus gewonne-

ne Weisheit dem Inneren Krieger für sein

Handeln zur Verfügung zu stetlen. Auf die in-

nere Stimme zu hören und sich von ihr leiten

zu lassen ist sein Weg. Er ermögticht es, vo[-

ler Vertrauen auf das Leben zuzugehen und

uns auf unsere Mitmenschen einzutassen.

Den kranken und vertetzten Inneren Lehrer

erkennt man an seinem Bedürfnis zu kon-

trottieren. Halten wir zu stark fest, erteben

wir letztendtich einen Vertust an Kontrotte.

Der kranke Innere Lehrer offenbart sich auch

jm Vertust, im Vertust von Bindung, Sinn,

Kontrot[e, Heimat, Zukunft oder Struktur.

Die Arbeit mit den
vier Inneren Weisen

Die v'ier Inneren Weisen bitden ein Kreuz

(Abb. 1). Auf der Nord-/Süd-Achse findet

man den üebenden Inneren Krieger und den

tiebenden Inneren Heiter. Auf der Ost-

Hoffnung, dadurch sein Lebensziel und sei-

nen Lebenstraum verwirktichen zu können'

Doch ,,wer sich selbst vergisst, muss soLange

durch Leid und Krqnkheit gehen, bis er Gott

und sich selbst wieder gefunden hat." (altes

Sprichwort)

Das heißt, in diesem Fa[[ muss der Innere

Seher lernen, über den Weg der Setbster-

kenntnis wieder in Kontakt mit seiner Intui-

tion, Wahrnehmung, Einsicht und Vjsion zu

kommen. Er muss bereit sein, den Weg der

Setbstaufopferung zu verlassen und den

Pfad der Setbstermächtigung gehen.

üer Innere Lehrer

Der tiebende Innere Lehrer ist sehr eng mit

dem l'iebenden Inneren Seher verbunden.

Be'ide sind wie die zwei Seiten einer Medait-

[e. Der liebende Innere Lehrer kann seine

Weisheit nur dann entwicketn und leben,

wenn derSeher für ihn durch Wahrnehmung,

Intuition, Einsicht und Vision sieht.

Durch Sehen entsteht Erkenntnis und aus Er'

kenntnis erwcichst Weisheit, die über reines

Wissen hinausgeht.
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/West-Achse finden sich der [iebende Innere

Seher und der liebende Innere Lehrer.

Im Kreuz und Kreis dieser Krcifte wird unser

Witle (Krieger) durch Liebe (HeiLer) genährt

und erfrihrt Richtung (Seher) und Halt

(Lehrer).

Während der Aufstettung [iegt der Ktient auf

dem Boden oder einer Liege. Der Kopf zeigt

nach Norden, die Füße nach Süden. Der

Stel[vertreter für den Inneren Krieger sitzt

am Kopf und derjenige für den Hejter an den

Füßen. Die Stettvertreter des Inneren Leh-

rers und des Innerer Sehers fassen ihn bei

den Händen, der Lehrer im Westen, der Se-

her im Osten.

Danach veriäuft die Aufstellung wiejede an-

dere auch. Die Steltvertreter werden ge-

fragt, ob sie miteinandelim Kontakt sind,

wie es ihnen geht und wie ihrVerhättnis un-

tereinander ist.

In Gegensatz zu anderen Aufstellungen ist

der Aufsteller aktiv beteiligt. Er öffnet sein

Herz, damit die seeLischen Urkri)fte wirken

können.

Je nachdem, was der Aufstetler ertebt hat'

sind beispieLsweise dem Inneren Seher die

Augen verbunden. sitzt der Krieger im Ker-

ker oder hat der Lehrer seine Werkzeuge

(Weisheit. Kl,arheit und Urteitskraft) ver-

graben.

Nach der Aufsteltung ist es wichtig, dass der

Kontakt zu den archetypischen Seetenkräf-

ten gehatten wird und diese Lehrmeister

bteiben.

Wie bere'its beschrieben ist die AufsteLtung

der Inneren Weisen eng mjt dem schamani-

schen Medizinrad verknüPft.

Ihre Handhabunq im Alltag ist schamanische

Schildarbeit"

Dabei stel.tt jeder Innere Weise einen Schitd

dar. die im tägtichen Leben sehr schnett,

ftink und zielgerichtet eingesetzt werden.

Dies kann mit dem Autofahren, Fahrradfah-

ren oder einer anderen trainierten Tätigkeit

verglichen werden, bei der durch das Uben

dieser Tätigkeit Wahrnehmung, Körperkoor-

dination, Gedanken, GefühLe und Handtung

automatisch al,s Ejnheit ausgeführt werden'

Genauso ist es mit der Schitdarbeit der Inne-

ren Weisen. Durch Übung lernen sie diese

Arbeit als ein von innen heraus geführtes

Ganzes erfotgreich ei nzusetzen.

Mit starken Inneren Weisen verknüpfen Sie

Zustimmung und Abtehnung nicht mit Liebe

und Abneigung. Sie sagen, was Sie denken,

und tun, was Sie sagen. Sie sind ein Mensch,

der zu seinem Wort steht, auf den man sich

verlassen kann und der durch seine Ktarheit,

Weisheit und spürbare Präsenz besticht.

Nehmen wir als Beispiet ein Vorstel-
tungsgespräch:

Ihr Innere Krieger lässt Sie selbstsicher auf-

treten. Er sagt, wofür Sie stehen und wofür

nicht und wozu sie bereit sind. Ihr Innerer

Hejter stellt das, was geschieht, in einen

ganzheitlichen Kontext. Er tässt Sie mit

Wohtwo[len und Gelassenheit auf Fragen

reagieren. Er nutzt Achtung, Anerkennung

und Dankbarkeit. um Wertschätzung für den

künftigen Arbeitsplatz und Arbeitgeber aus-

zudrücken. Ihr Innerer Lehrer kennt Ihre

Stärken und Fähigkeiten. Mit Ktarheit, 0b-
jektivität und Weishejt findet er den richti-
gen Zeitpunkt und die richtigen Worte, um

Sie ins rechte Licht zu rücken. Ihr Innerer

Seher erkennt, wetche lhrer Fähigkeiten in

der neuen Firma gebraucht werden, denn er

kann Ihre Vision mit der Vision der Firma

vergleichen. Der Innere Heiter überbtickt

das Ganze und weiß, ob und w'ie Sie darin Ih-
ren Platz finden können. Ihr Innerer Krieger

ist präsent und kommuniziert Ihre Wünsche.

Er respektiert Grenzen und Schranken. ist
aber auch bereit, selbige zu setzen, wenn

Erwartungen an Sie herangetragen werden,

die nicht mjt Ihrer inneren Einstetlung in

Übereinstimmung sind. Auf diese Weise

können Sie durch ihre charismatische Per-

sönl"ichkeit überzeugen und bteiben in Erin-

nerung.

Sch lussbemerkung

Die Inneren Weisen können die Hindernisse,

die uns das Leben zum Erwerb persönticher

Mejsterschaft anbietet, nicht aus dem Weg

räumen. Sie können jedoch hetfen, diese

mit einer gewissen Getassenheit und

manchma[ auch Freude anzunehmen' Sie

können den Arger über Schwierigkeiten ver-

blassen lassen und uns stattdessen bei der

Bewättigung der individuellen Herausforde-

rungen unterstützen und unser inneres

Wachstum voranbringen.
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