Ausbildung in Astrosoma® Therapie

15 Tage wahlweise in Prasenz oder im Web

Warum Astrosoma®

Schon Hippokrates (um 460-370 v. Chr.) erkannte, dass Krankheit und ein
Ungleichgewicht im Menschen durch den Einfluss der Planeten entstehen kénnen.

,Ein Arzt ohne Kenntnisse der Astrologie hat nicht das Recht, sich Arzt
zu nennen. Er gleicht einem Auge, welches keine Kraft zum Sehen hat”,

Auch Paracelsus wusste um diese Zusammenhange.

"Ein Arzt, der nichts von Astrologie versteht, ist eher ein Narr zu nennen
denn ein Arzt." Er hatte 2 Krankheiten unterschieden: eine kommt aus den Gestirnen
und eine aus den Elementen. Es gilt, so schrieb er: "..., dass der Arzt den Unterschied
wisse und erkenne, auf dass er nicht die siderische Krankheit mit den elementischen
Arzneien angreife". Paracelsus

(Die siderische Krankheit wird durch die Planeten hervorgerufen.)

Astrosoma® weild um den Einfluss

e Epigenetischer Ursachen
e Planetarischer Wirkungen
e Irrungen und Verwirrungen beim Erfassen von Sinneseindriicken

Astrosoma® weild um deren Wirkung auf dein Verhalten, deine Gefiihle, deine
Maglichkeiten, deinen Korper (z.B. bei der Bildung von Botenstoffen und dem Aufbau
der Zellen).

Astrosoma® geht davon aus, dass deine Seele sich bewusst deine Eltern, den
Zeitpunkt deiner Geburt und die Umgebung, in die du hinein geboren wurdest,
ausgesucht hat. Sie hat damit etwas bezweckt.

Deine Seele wéhlte dein Erdenleben, damit sie sich leichter entwickeln und Irrtimer
aus Vorleben bereinigen kann. Es geht der Seele dabei nicht in erster Linie um ein
schones, sondern erfolgreiches Leben. Erfolg im Sinne von: Erfahrungen sammeln,
Herausforderungen meistern, Negativem eine positive Wendung geben, lieben
lernen...

Sie weil3, dass die Genetik das Fundament fir ihren Erdenkoérper ist und sie viele
Erfahrungen und Verhaltensweisen ihrer Vorfahren ubernimmt Mit Hilfe ihrer
seelischen Kraft und inrer Gaben hofft sie, Uberwinderin schadlicher Verhaltensweisen
der Familie zu werden.

Bei der Empféangnis gehen Seele und Koérper eine sehr enge und tiefe Verbindung ein.
Dem werdenden Menschen stehen vier Krafte zur Verfiigung: die Kraft der Seele, die
Kraft des Korpers, die Kraft der Ahnen und die Fuhrung Gottes.

Deine Seele kann leichter Uberwinderin sein, wenn sie von dir unterstiitzt wird. Es geht
deiner Seele oftmals wie Eltern mit ihren Kindern, wenn sie feststellen, dass diese ihr



Eigenleben haben und trotz intensiver Erziehung nicht immer das dabei herauskommt,
was sie sich vorgestellt haben.

Grundlagen der Astrosoma® Therapie

Du kannst vieles schon erkannt und verstanden haben und dennoch feststellen, dass
manches sich nicht umsetzen lasst, der Koérper blockiert, du keinen Einfluss auf
bestimmte Gefuhle und korperliche Vorgénge hast, Informationen dir verschlossen
bleiben.

Wie kommt das?

Fur alles, was du erreichen mochtest, brauchst du deinen Korper. Er nimmt
Informationen, Gefiihle, Substanzen, Energien... auf, verarbeitet sie und entscheidet,
was davon auf welche Weise den Koérper wieder verlasst (Gefuihle, Worte, korperliche
Ausscheidungen...).

Die Schaltzentrale, die die Verarbeitung koordiniert, ist das Gehirn.

Die Anleitung, wie die bendétigten Botenstoffe und dein Korper sich zusammensetzen
und aufgebaut werden, befindet sich in deiner DNA. Fur alles, was in deinem Kdrper
geschieht, sind sie notwendig. Du brauchst sie fur:

e Die Wahrnehmung

e Den Ausdruck und die Verarbeitung von Gefiihlen

e Alle Denkprozesse

e Deine Immunabwehr

e Die Fahigkeit zur Selbstheilung

e Die Eiweil3synthese

e Dein Hormon- und Nervensystem

e Jede Aktion und Reaktion

e Den Kontakt mit der Umwelt

e Alle kdrperlichen, emotionalen und geistigen Prozesse

Du kannst meditieren, Therapie machen, Selbsterfahrungskurse besuchen, tanzen,
dich auf den Kopf stellen... um ein glickliches Leben zu fithren, wenn der Kérper auf
die Bauanleitung in deiner DNA nicht zugreifen kann, passiert gar nichts.

Mittlerweile hat die Wissenschaft herausgefunden, dass die DNA ein laseraktives
Medium ist, das optische Hologramme mit sprachen&ahnlichen Strukturen erzeugt und
durch elektromagnetische Felder beeinflusst wird.

Es ist wie bei deinem Gehirn. Es besteht nicht nur aus Materie, sondern erzeugt ganze
Geflhls-, Denk- und Vorstellungswelten.

Deine DNA wird vor allem von drei unterschiedlichen Faktoren beeinflusst.

v' Deine Vorfahren vererben dir ihr Wissen und ihre Erfahrung, um dein Leben zu
erleichtern. Auch deine negativen und positiven Erfahrungen kdnnen sich als
Filme (Hologramme und Sprache) auf deine DNA legen und vererbt werden.
Negative Erfahrungen der Ahnen kénnen positive Reaktionen oder Erfahrungen
verhindern.

v Die elektromagnetischen Felder von Sonne, Mond und Planeten kdnnen als
storende Energie Einfluss auf die Lesbarkeit der DNA nehmen. Du kannst das
mit einem Gesprach vergleichen, bei dem du durch Nebengerausche und
Ablenkungen nicht verstehst, was dein Gegenuber von dir will.



v' Deine Wahrnehmung l6st Schlusselreize aus, die vom Gehirn in die Zelle
geleitet werden. Das ist wichtig, damit der Kérper auf das aul3ere Geschehen
reagieren kann, z.B. mit Freude, Gegenwehr, Aktivitat, Gelassenheit.... Deine
DNA stellt die Anleitung zum Bau der bendétigten Botenstoffe bereit, damit
Aktion und Reaktion ausgel6st werden konnen. Unterdrickt das Gehirn die
Weiterleitung der Schliisselreize, nimmst du etwas wahr, schenkst dem aber
keine Beachtung. Deutet dein Stammbhirn eine unterdriickte Wahrnehmung als
Gefahr, kommt es zu einer Uberreaktion. Diese Uberreaktion kann sich in Form
von Aggression, gelahmt sein, Panik... zeigen. In beiden Fallen beurteilst du
die Situation falsch. Eine Uberlegte, der Situation angemessene Reaktion wird
unmaoglich.

Welche Botenstoffe in welchem Umfang ausgeschiittet werden wird bestimmt von:
e deiner Wahrnehmung

e deiner genetischen und epigenetischen Vererbung
e dem Einfluss von Sonne, Mond und Planeten auf das elektromagnetische Feld
deiner DNA

Mit Astrosoma® kannst du:

Wahrnehmungsblockaden I6sen

Konditionierungen l6schen

Botenstoffe aktivieren oder deaktivieren, die eine situationsangemessene
Reaktion verhindern

Dich von negativen, geerbten Verhaltensweisen befreien (aggressivem
Verhalten, Suchte, Durchsetzungsschwéche...)

Korperliche Auswirkungen negativer Erfahrungen der Ahnen reduzieren
(Stress, Panik, Blutdruckprobleme, Diabetes...)

Storungen elektromagnetischer Hintergrundfelder minimieren oder
aufheben

Dich selbst besser verstehen und deine Mdglichkeiten nutzen

Deine Entwicklung férdern

Dich und andere lieben und schétzen lernen

Die Verbindung von Korper und Seele starken

Mutig und vertrauensvoll deinen ureigenen Weg gehen

Die Einheit und tiefe Liebe zwischen Seele, Mensch, Korper, Natur und Gott
fuhlen

Das zentrale Anliegen von Astrosoma® ist, die Voraussetzungen dafir zu schaffen,
dass du mit Gelassenheit und innerem Frieden auf das reagierst, was in deinem Leben

geschieht.

Wenn das passiert, spielen die aul3eren Umstande nicht mehr Klavier mit deinen
Geflihlen und deinem Korper. Du bist frei. Deine Seele fuhrt dich durch dein Herz, dein
Verstand findet den richtigen Weg.



Die Wahrnehmung heilen
Der Realitat mit einer objektiven Wahrnehmung begegnen — 3 Tages Seminar

Fur eine optimale Entscheidungs- und Handlungsféahigkeit braucht es alle finf Sinne.
Nur dann bist du klar, hellwach und kann jede Zelle deines Kdrpers reagieren. Die
Zellen verarbeiten die eingehenden Informationen und stellen die notwendigen
Botenstoffe bereit, damit dein Korper richtig reagiert.

Um unangenehme und schmerzhafte Erfahrungen nicht spliren zu missen, hast du im
Laufe der Jahre deine Wahrnehmung gedrosselt und die Verbindung zum Grof3hirn
unterbrochen. Das ist normal. Dadurch schmerzen die unangenehmen Erfahrungen
nicht mehr. Der Nachtelil ist, dass das Grol3hirn neue Erlebnisse nicht objektiv bewertet
und du diffusen, unbestimmten Gefiihlen und Reaktionen ausgesetzt bist. Die
eingeschrankte Wahrnehmung kann zu einem emotionalen Ungleichgewicht,
Fehlentscheidungen, Handlungsunfahigkeit oder Uberreaktionen fiihren.

Hinzu kommt, dass deine Nerven nicht unterscheiden kénnen, ob du korperlichen oder
seelischen Schmerz empfindest, da die entsprechenden Informationen auf die gleiche
Weise verarbeitet werden. Diese Unterscheidung trifft das Grof3hirn aufgrund deiner
Wahrnehmung.

Die Unterdriickung der Wahrnehmung kann zur Folge haben:
= Du spurst deinen emotionalen Schmerz als korperlichen Schmerz
= Dein Korper leidet, ohne krank zu sein.
= Dein Thalamus unterdriickt die Reizweiterleitung ins Grol3hirn, so dass du deine
Wahrnehmung nicht zu einem grof3en Ganzen zusammensetzen kannst.
*= Die eingehende Wahrnehmung wird nicht vom Grof3hirn bewertet und landet
ungeprift im Stammhirn. Das fiuhrt dazu, das
— du dem Problem aus dem Weg gehst
— du aggressiv bist
— du weg laufst
— du erstarrst
= Du verstehst dich und die Welt nicht mehr.
= Deine Reaktion ist eingeschrankt oder blockiert.
= Du beginnst unter Krankheiten, Angsten, Gefiihlsausbriichen, Depressionen,
Langeweile, Orientierungslosigkeit etc. zu leiden.

In diesem Seminar lernst du, welche Wahrnehmung unterdriickt wird, deine Sinne flr
ankommende Informationen zu o6ffnen und die Verbindung zum Grof3hirn
wiederherzustellen. Du lernst zu unterscheiden, welchen Sinnesreizen du Beachtung
schenken solltest und welche wenig Bedeutung haben.

Inhalt:

= Kinesiologisch testen lernen, die Vortest, was fordert deinen Testerfolg

= Erkennen von Wahrnehmungsblockaden in allen 5 Sinnen.

» |dentifizierung situationsbedingter Wahrnehmungsstérungen

= Die Wirkung von Farben, Ténen, Aromen, Edelsteinen und Bachbliten auf die
Wahrnehmung und die 5 Elemente

= Einschalten blockierter Wahrnehmung in allen Sinnen mit Energietibungen,
Tonen, Farben, Aromen, Edelsteinen und Bachbliten

= Aktivierung von Schlusselreizen fir ein gesundes Reaktionsvermdgen

= Arbeiten auf ein Ziel



Heilung epigenetischer und seelischer Wunden
Die Pragung Deiner Grol3eltern tiberwinden — 3 Tages Seminar

Uber die Gene werden nicht nur korperliche Merkmale, sondern auch
Verhaltensweisen deiner Vorfahren vererbt. Ihre Erfahrungen und die daraus
resultierende Veranderung der genetischen Information bereichern oder behindern
dein heutiges und zukinftiges Leben. Waren deine Vorfahren Krieger, Jager oder
Raubritter, vererbten Sie dir Mut, Tapferkeit, Entschlossenheit, Starke und eine gute
Portion Aggressivitat. Bauern gaben oft Geduld, eine gute Beobachtungsgabe und
Hingabefahigkeit weiter, wahrend die Nachkommen von Sklaven und Dienstboten
Unterwurfigkeit, Bedurfnislosigkeit und ein gutes Gespur fur das, was man von Ihnen
erwartete, lernten. Das alles diente dem Uberleben.

Heute sind die Anforderungen ganz anders. In vielen Bereichen des Lebens sind
intellektuelle Fahigkeiten, technisches Verstandnis, das Erkennen von Strukturen und
ein Gespur fur den richtigen Zeitpunkt gefragt. Um mit diesen Veranderungen Schritt
zu halten, wird es immer wichtiger sich neuen Gegebenheiten anzupassen.

Die gute Nachricht ist: In deinen Genen ist bereits heute die Information enthalten, die
du jetzt und in Zukunft bendtigst. Diese Fahigkeiten entwickeln sich automatisch, wenn
du die Uberholten und hinderlichen Verhaltensweisen deiner Vorfahren tberwindest
und die notwendige Reife hast. Damit diese Veranderung in Gang kommt, braucht es
neben deinem Willen, Selbsterkenntnis und Ubung auch die entsprechenden
Botenstoffe, die dieses ,neue“ Verhalten ermdglichen. Botenstoffe, die dich
handlungsunfahig, panisch, aggressiv oder depressiv machen, sollten ,ausgeschaltet’
bleiben, Hormone und Neurotransmitter, die konstruktive Verhaltensweisen
ermdglichen, eingeschaltet’ werden. Damit die gebrauchten Botenstoffe produziert
werden, braucht es Licht in den Teilen deiner DNA, die diese Informationen enthalten,
damit sie lesbar sind.

Die schlechte Nachricht ist, du hast auch destruktiven Verhaltensweisen geerbt. — Die
gute Nachricht ist: deine Enkelkinder profitieren von dem, was du heute flr dich
erarbeitest.

In diesem Seminar lernst du, wie die genetischen Informationen lesbar gemacht
werden, die Gesundheit, konstruktives Verhalten und ein neues Bewusstsein
ermdglichen. Das Hormonsystem wird harmonisiert und das Nervensystem stabilisiert,
damit das Neue dauerhaft integriert werden kann. Das macht dich fit fir die
Herausforderungen des Lebens.

Inhalte:

Die 5 Elemente Lehre und der genetische Code

Identifizierung epigenetischer Verletzungen

Loschen destruktiver genetischer und epigenetischer Informationen
Harmonisierung des Hormonsystems

Die Reise in die DNA

Stabilisierung des Nervensystems

Heilung seelischer Wunden, die durch epigenetische Veranderungen
entstanden sind

e Die Arbeit mit den Resoma Essenzen



Die Wirkung der Planeten auf die DNA
Deine Seele und der Plan — 5 Tages Seminar

Deine DNA besitzt wie die Erde ein elektromagnetisches Feld und reagiert sehr fein
auf energetische Schwingen. Dieses Feld der DNA wird von Schwingungen
beeinflusst: Menschen, Tiere, Geflihle, Funkantennen, Sonne, Mond, den Planeten....
Wie du auf diese Schwingungen reagierst (Angst, Hass, Trauer, Mut, Liebe,
Vertrauen), bestimmt, wie gut lesbar deine DNA ist und wie viel Licht sie enthéalt. Die
Menge des Lichts in deiner DNA ist der Gradmesser fur deine persdnliche Reife. Deine
Reife bestimmt, wann deine DNA bestimmte Méglichkeiten frei schaltet. — Genau das
passiert beim Zahnen und in der Pubertat. Die Voraussetzungen mussen stimmen,
damit neue Gaben wie z.B. Geduld, Gelassenheit, Hellhdren, in deiner Mitte ruhen,
oder eine tiefe Liebesfahigkeit erlangt werden kdnnen.

Durch deine Geburt kamst du zum ersten Mal ungefiltert mit den elektromagnetischen
Feldern der Erde und der Planeten in Kontakt. Das nutzt deine Seele und bestimmt
Uber die Wahl deines Geburtszeitpunkts aus dem ganzen Fundus deiner genetischen
Moglichkeiten die Gene mit den Qualitaten, die sie braucht, um ihr Lebensziel zu
erreichen.

Durch den Zeitpunkt der Geburt legt sie fest, welche Botenstoffe in groRerer Zahl und
welche in geringerer Zahl bereitgestellt werden. Sie entscheidet auf diese Weise, ob
du durchsetzungsstarker oder durchsetzungsschwacher bist, auf welche Weise du
dich durchsetzt (korperbetont, tber Gefuhle, denken, eher pragmatisch oder durch
Handeln) und welche Themen / Bereiche fur dich eine wichtige Rolle spielen.

Weil dies so ist, kann man am Zeitpunkt der Geburt (durch das Horoskop) erkennen,
welche Schwerpunkte sich deine Seele gesetzt hat, welchen Schwierigkeiten du
begegnen konntest und welche Gaben du entwickeln kannst.

Wie wird der Plan deiner Seele umgesetzt? Das geschieht durch deine Umwelt, Eltern,
Botenstoffe, Hormone und Neurotransmitter, die verstarkt oder vermindert von deinem
Korper ausgeschuttet werden und durch deine Entscheidungen.

Dabei kann es zu Irritationen kommen. Man kann das mit einer Gruppe von Menschen
vergleichen, bei der alle zur gleichen Zeit reden und keiner etwas versteht. Es kann
sich aber auch anfuihlen, als sagtes du etwas und keiner hort zu...

Die Schwingungen, die flr die Verwirrung in deiner DNA sorgen, kann man entstéren.
Dadurch erhoht sich die Schwingung deiner DNA, es fliel3t mehr Licht hinein und die
Informationen sind leichter lesbar. Dadurch koénnen Botenstoffe problemlos
bereitgestellt werden, es entstehen gute Gefuhle und neue Handlungsmdglichkeiten
erschlieBen sich auf naturliche Weise. Da deine DNA in Resonanz mit &hnlichen
Schwingungsfeldern geht, kannst du leichter Informationen, die fir dich wichtig sind,
aus dem Morphogenetischen Feld aufnehmen und mit anderen Menschen auf dieser
feinen Ebene kommunizieren. Das bedeutet, dass du scheinbar wie von selbst auf
Menschen und Gelegenheit triffst, die jetzt gerade wichtig fur dich sind.

Inhalte:
= Das Horoskop — Was hat die Seele sich damit gedacht?
= Die Elemente — Elementverteilung im Horoskop
= Die Symbolik der Planeten, Zeichen und Hauser
= Konstellationen — ihre Herausforderungen und Méglichkeiten



=  Was fallt dir leicht — was fallt dir schwer?

= Irritierende Schwingungen im Radix

Pflanzen, T6ne und andere Heilmittel, um stérende Schwingungen zu
harmonisieren.

Rucklaufige Planeten

Herausforderungen und Themen durch die aktuelle Zeitqualitat

Themenarbeit mit dem Horoskop

Deine Lernaufgabe und dein persodnliche Widerstand

Die Gabe und das Geschenk hinter der Herausforderung entdecken und
annehmen

Die Schnittstellen zwischen Astrosoma und der Elementenlehre
4 Tage

Gene und Planeten wirken pragend. Diese Pragung kann durch viele unterschiedliche
Faktoren gemildert, verstarkt oder verandert werden. Das sind neben deiner Seele,
Herkunft, Umwelt, Erlebnisse, Entscheidungen Winsche, ..., auch die Verarbeitung
dieser Einfliisse durch deinen Kérper und deine Seele. Das hinterlasst Spuren, Spuren
in deinem Energiekorper.

Dein Energiekdper, auch Aura genannt, enthalt Chakren, die das Ein- und Ausstromen
von Energie regulieren. Durch deinen physischen Korper zieht sich ein Netz von
Energieleitbahnen, die Meridiane. Sie sind Energiefliisse, die die Verbindung zwischen
den Organen und den unterschiedlichen Bereichen deines Korpers herstellen. Sie
werden geflllt und genédhrt durch das, was du physisch (essen, trinken...), energetisch
(Gefuhle, Gedanken, Schwingung...) und geistig aufnimmst. Die erweiterte
Wahrnehmung ermdglicht es dir, als Therapeutin, die verschiedenen Perspektiven und
Dimensionen deiner Arbeit leichter zu verstehen und wahrzugeben, was die Absicht
deiner Arbeit ist.

Hippokrates und Paracelsius haben zwischen den Krankheiten, die aus den Gestirnen
und den Elementen kommen, unterschieden. In diesem Seminar lernst du zu
beurteilen, welche Elemente durch bestimmte Themen oder Aufgabenstellungen
angegriffen sind.

Inhalte:
e Der Energiekorper
Das Hara-Ursprungscentrum
Das Fusionscentrum
Die Chakren
Die Auraschichten
Die Nadis
Dissonanzen im korperlichen Energiesystem, den Meridianen, erkennen und
balancieren
e Erweiterte Wahrnehmung
- Wahrgeben — das heif3t, du wirst fur dein Gegentber sichtbar
- Die Arbeit mit verschiedenen Perspektiven
- Die Vernetzung der 5 Sinne mit dem physischen und energetischen
Korper
e Die Zusammenfihrung aller Seminarinhalte in der taglichen Arbeit
Zur Diagnose und Analyse eignen sich der kinesiologische Muskeltest oder das Fuihlen
der Aura.



