Die Aura und Chakren starken

Die Aura ist das Kleid deiner Seele. Nur wenn sich eine Seele mit dem
heranwachsenden Embryo verbindet entsteht Leben. In dem Moment, in dem die
Seele den Kdrper verlasst, stirbt der Mensch. Genauso, wie deine Gene die Anlagen
deiner Eltern in sich tragen, tragt die Aura die Anlagen deiner Seele. Gemeinsam mit
den Einflissen deiner Umwelt und Kultur entwickelt sich daraus deine einzigartige
Personlichkeit.
Die Aura ist ein Energiekorper. Zusammen mit deinen Genen bildet sie die Form
deines Korpers. Dein Energiekdrper ist wie der Plan, nach dem ein Haus gebaut wird.
Ohne deine Aura bist du nicht lebensfahig. Sie fullt und versorgt dich mit Lebenskraft
und verbindet dich mit deiner Umgebung und der Natur.
Die Aura enthalt Energiezentren, Chakren genannt, die die einstromende Energie
sammeln, bindeln, auf deinen energetischen Level bringen und in deinen Korper
leiten. Gefiihle, Gedanken, Einstellungen, Einflisse aus der Umwelt, wirken direkt auf
die Aura.
Fuhlst du dich schuldig, reagiert deine Aura und zieht sich zusammen, dein Kdrper
wachst in diese Haltung hinein. Das Ergebnis sind eingezogene Schultern und ein
krummer Riucken. Liebe und Mitgefiihl richten dich auf und lassen dich innerlich
strahlen, dein Ricken wird aufrecht. Negative Gedanken und Geflhle, die du
aussendest oder aufnimmst, fihren zu Verdichtungen und Blockaden in der Aura und
den Chakren, der Energiespiegel sinkt, du fihlst dich schlapp, ausgelaugt und unwohl.
Positive Gedanken und Gefuhle erh6hen deinen Energiespiegel, du fuhlst dich wohl,
wach, aufgeladen, gliicklich, regeneriserst.
Blockaden und Verdichtungen fiihren zu einer Veranderung der Aura und den Chakren
und, wenn sie langere Zeit bestehen, deines Korpers. Die Medizin spricht von
Krankheit.
Durch Reinigung, Aktivierung und Harmonisierung der Aura und der Chakren kdénnen
Verdichtungen und Blockierungen aufgeldst werden, bevor sie sich als Krankheit
manifestieren. Bist du bereits erkrankt, beschleunigt und stabilisiert diese Arbeit den
Heilungsprozess und verhindert, bei positiver Lebenseinstellung, ein erneutes
Krankwerden.
Daruber hinaus kannst du Uber die Aura erkennen, welchen Einfluss Nahrungsmittel,
Stoffe, Gedanken, Geflhle, Situationen und Konflikte auf dein Energiesystem haben.
Du erkennst, was dich aufbaut und was dir schadet.
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Ein Seminar, dass dich fur Energien sensibilisiert, in dem du erlebst, was dir schadet
und was dich aufbaut, das dir einen Kompass fur deinen Alltag gibt. Eine Erfahrung
die bereichert.



