Die Entwicklung des Inneren Lehrer

Zugang zur Weisheit

Ich bekomme Zugang zur Weisheit, indem ich:
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Lerne, mich mit Zustinden des Nichtwissens wohlzufihlen.
Mir vertraue.

Erlaube, dass in meinem Herzen Verstand und Gefihl, Erfahrung und Glaube,
Wissen und Intuition zu einer Einheit verschmelzen.

Es firmichin Ordnung finde, Fehler zu machen und daraus zu lernen.
Aus den Fehlern anderer lerne, statt sie zu verurteilen.

Dankbar fir die Fehler anderer bin, weil ich daraus gelernt habe und deshalb
denselben Fehler nicht mache.

Weil3, dass die Antworten alle da sind und suche die richtige Frage.
Vertraue, dass die Antwort zur richtigen Zeit da ist.

Aufdie schopferische Kraft des Lebens vertraue.

Fragen, die du dir stellen kannst:
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¢ Fihleich mich wohl, wennich die Antwort nicht kenne?

¢ Kannich warten, bis die Zeitreif ist?

Verurteile ich andere firihre Fehler?

Welchen Vorteil bringt mir das?

Was vermeide ich, wenn ich mich mitden Fehlern anderer beschéaftige?

Erlaube ich die Verschmelzung von Verstand und Geflhl, Erfahrung und Glaube,
Wissen und Intuition zu einer Einheit?

Vertraue ich meiner Urteilskraft?

Was sollte ich lernen, damitich meiner Urteilskraft vertraue?

Wie fihlt es sich an, wennich meiner Urteilskraft vertraue?
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Die Weisheitdes Herzens leben

Wer Weisheit in sich tragt, ist verpflichtet, sie zu leben. Wenn wir einen grol3en Schatz
an Weisheit in uns tragen und sie nichtleben, sind wir und die Welt ein Stiick &rmer. Es
ist, als wirde ein weil3es Blutkdrperchen einen Antikérper gegen eine Infektion haben,
ihn aber nicht teilen . Die Chance zur Heilung bleibt ungenutzt. Wenn wir die Weisheit
unseres Herzens nicht leben, haben wir Anteil an der Not in dieser Welt. Wir erfillen
unsere Aufgabe nicht, Teil des Ganzen zu sein und unseren Beitrag auf der Erde zu
leisten.

Fragen, die du dir stellen kannst:

¢ Welche Weisheit habe ich in meinem Leben angesammelt?
O

¢ Welche Weisheit teile ich nicht?
¢ Wasist mein ganz persoénlicher Beitrag fir eine bessere Welt?

¢ Was muss geschehen, damitich bereit bin, meine Weisheit zu teilen?

¢ Binich bereit, meinen ganz persénlichen Beitrag auf dieser Erde zu leisten?

Meine Erfahrungen:
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Durch Licht weichtdie Finsternis

Finsternis ist dort, wo kein Licht ist. Da, wo Licht ist, weicht die Finsternis. Uberall da,
wo es hell ist, kann man klar sehen, was ist, wahrend Finsternis oder Dunkelheit viel
Raum fur Mutmafungen und Fantasien lassen. Das Ungute kann nur im Dunkeln
gedeihen. Liebe hat keine Furcht gesehen zu werden, im Gegenteil, sie m&chte
gelebt, erfahren und gefuhlt werden.

Fragen, die du dir stellen kannst:

¢ Habeich etwas zu verstecken?

¢ Mochte jemand anderes etwas vertuschen?

¢ \Wasistdie Absicht?

¢ Wasistder Vorteil der Geheimhaltung?

¢ Was sagenderInnere Heiler und der Innere Krieger dazu?

¢ Wasistdie Angst?

¢ Wasistdas Schlimmste, was passieren kénnte?

¢ Wie kannich mich schitzen?

¢ Wasistdas Beste, was passieren kann?

¢ Wassollteich jetztlernen, damit das Beste geschieht?

¢ Welche Lésung sieht mein Innerer Seher?
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¢ Waskannich tun, damit das Beste geschieht?

¢ Beiwelchen Menschen finde ich Unterstitzung?

Meine Erfahrungen:
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Offen fiur das Ergebnis sein

Der Innere Lehrer ist klar und objektiv. Seine Urteilskraft beruht auf Daten und Fakten,
er kenntihr Firund Wider und ist frei von Erwartungen. Er besitzt die Flexibilitat, seine
Urteilskraft sich verdndernden Bedingungen anzupassen und nach neuen Wegen zu
suchen. Deshalb hangt er nicht am Ergebnis und ist offen flir neue Méglichkeiten.

Fragen, die du dir stellen kannst:

¢ Binichklar?

O

© o Binich objektiv?

¢ Bevorzugeich ein bestimmtes Ergebnis?

¢ \Wasist mein Vorteil dabei?

¢ Habeich alle Daten und Fakten richtig gewichtet?

¢ Geht es mir um ein bestmdégliches Ergebnis, eine gute Lésung oder um meinen
personlichen Vorteil?

Meine Erfahrungen:
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Lernenvonder Natur

Wie oben so unten, wie innen so aulden. Alles spiegelt sich wie in einem Kaleidoskop
wieder. Oftmals kénnen wir leichter lernen, wenn wir die Dinge im anderen
beobachten, z. B. in der Natur. Die Natur zeigt uns, dass es Licht und Dunkel, Grof3
und Klein und ein sowohl als auch gibt. Sie lehrt uns, dass wir, um unser Uberleben zu
sichern, unseren Instinkten vertrauen kénnen. Die Natur lehrt uns aber auch, dass
eine Art sich selbst zerstért, wenn sie mehr nimmt, als sie braucht, wenn das sensible
Gleichgewicht gestdrt wird. Wird eine Art Ubermdachtig, so hat sie in der Regel im
nachsten Jahr gegen mehr natirliche Feinde zu kdmpfen.

Fragen, die du dir stellen kannst:

¢ \Vertraue ich meinem Instinkt?

O

¢ Was mussichlernen, damitich wieder meinem Instinkt vertraue?

¢ Gibtes bei mirein gestortes Gleichgewicht?

An meinem Arbeitsplatz?

= Inmeiner Familie?

Zu meinen Nachbarn?

Zur Natur?

Zu Freunden?

* Inmeinen Freizeitaktivitadten?

Zu meinem Kdérper?

Zu meinen Gefihlen, Gedanken?
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* |neinemanderen Bereich?

¢ Was missteichtun, damit dieses gestdrte Gleichgewichtin Balance kommt?

¢ Binichbereit, diese Balance herzustellen?

¢ Binichbereit, von der Natur zu lernen?

¢ Waskannichim Momentvon der Naturlernen?

Eine Geschichte

,Baum, ich danke dir, dass du mein Lehrer bist.
Ich danke dir, dass du mich lehrst,

- 4 dass da, wo ich jetzt stehe, der einzige Platz ist, wo ich bin und sein
kann;

dass das, was ich jetzt tue, das einzige ist, das ich tun kann; dass der, der ich jetzt bin,
dereinzige ist, derich sein kann. Du lehrst mich,

Vertrauen zu haben in den Vater im Himmel und in die Mutter Erde, die mich tragt,
standfest zu sein und mich doch zu beugen, wenn der Sturm mich um tobt,
loszulassen, wenn die Zeitund der WindAltes und Verdorrtes von mirlosrei3en.
Du lehrst mich durch deine Wurzeln und Blétter, dass Nehmen und Geben Eins ist;

bedingungslos zu lieben, denn du schenkst deinen Schatten jedem, der dich
aufsucht, deine Samen jedem, der sie braucht und deine Zweige und Aste allen
Tieren, die Schutz und Heimat suchen;

Erhabenheit und gleichzeitig Demut, denn obwohl du mein Lehrer bist, dienst du mir.

«3

Ich danke dir, Baum, dass du mein Lehrer bist.

Ubung

X Lege oder setze dich entspannt hin. Spure in deinen Korper, fihle dein

{ Herz, deine Leber, die Lunge. Wie fiihlen sich deine Hande, deine Arme,

, die Beine, der Bauch, der Kopf an? Du kannst, wenn du mdchtest, in

4 deinen ganzen Kérper hineinspiren. Lass dir Zeit, atme tief ein und aus,

» £ ) mitderBetonung auf dem Ausatmen. Nimm dir fir das Ausatmen mehr Zeit
als fUr das Einatmen, erlaube dir ganz zur Ruhe zu kommen.

]

Nimm jetzt Kontakt mit deinem Herzen auf. Wie fuhlt sich dein Herz an? Spure, wie es

3 O “Ingrid Lipowksky, Die Geschichte Jakobus des Jiingeren, Neue Erde Verlag, Saarbriicken, S. 18.
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schlagt. Stell dir vor, das Herz sagt zur Lunge: Du bist wichtiger als ich. Es ist so
wichtig, dass der Kérper geniigend Sauerstoff hat. Ich gebe dir alle Nahrstoffe und
verzichte, damit es dir gut geht. Stell dir vor, das Herz schenkt alle Nahrstoffe der
Lunge. Nimm dir fir diese Vorstellung bitte 2 Minuten Zeit.

* Wieflhltsich dein Kérper nach dieser Zeitan?

* Wiegehtesdeinem Herzen?

* WiegehtesdeinerLunge?

* Mdchtest du, dass dein Herz auf seine Nahrstoffe zugunsten der Lunge verzichtet?

Jetzt bittest du dein Herz, wieder all die Nahrstoffe aufzunehmen, die es braucht.
Spure 3 Minuten in dein Herz und in deinen Kérper.

* Wasverandertsich?

* Wiegehtesdirjetzt?

* Wie gehtesdeinem Herzen?
* WiegehtesdeinerLunge?

Stell dir jetzt vor, dass das Herz sich als das wichtigste Organ im ganzen Kérper fuhlt.
Wenn es aufhért zu schlagen, ist der Mensch tot. Deshalb fordert es jetzt 75 % der
Nahrstoffe und 75 % des Sauerstoffs fur sich. Bleibe 2 Minuten bei dieser Vorstellung.

* Wie gehtes deinem Kérperdanach?

* WiegehtesdeinemHerzen?

* Wie gehtes denanderen Organen, der Lunge und den anderen Kdrperteilen?
* Was hatsich verandert?

* Was mdchtestdu deinem Herzen aufgrund dieser Erfahrung sagen?

* Was verandertsich in deinem Kérper, wenn das Herz jetzt dieser Bitte folgt?
Nimm dir 3 Minuten Zeit die Veranderungen im Kérper zu beobachten.

* Wieflhltsich dein Kérper jetzt an?

« Waslernstdu durch diese Ubung?

® Welchen Einfluss hat diese Ubung auf dein Leben?

Meine Erfahrungen:
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Losldosung

Loslésung heildt, in der Lage zu sein, die eigene Reaktion ruhig zu beobachten und
sich emotional nicht hineinziehen zu lassen. Aus der Distanz heraus ist es mdglich zu
beobachten, wie das innere Kind Gerechtigkeit will, das Ego Rache schwoért und
gleichzeitig zugunsten eines bestmdglichen Ergebnisses darauf verzichtet.
Loslésung macht es leicht, einen anderen Blickpunkt einzunehmen und eine
Gewichtung des Geschehens aus einer neutralen Perspektive vorzunehmen.
Loslésung heif3t,dem Leben und Gott zu vertrauen, dass sich alles fugt.

Fragen, die du dir stellen kannst:

¢ Was sprichtdaftir?
O
O ¢ Was sprichtdagegen?
¢ Wasistdas Gemeinsame dieser beiden Perspektiven?
¢ Wasgiltes zu erreichen?
+ Was muss zuerst noch geheilt, gesehen oder anerkannt werden?

<+ \onwelcher Bedeutungistdas Ganze fir das Wohl aller Beteiligten?

¢ \ertraue ich dem Leben, vertraue ich Gott, dass das Ergebnis etwas Gutes fir
mich bereithalt?

Meine Erfahrungen:
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Annehmen statt aufgeben

Annehmen ist ein wichtiger Teil von Loslésung. Wer sich von festen Vorstellungen
I6st, kann eine Situation leichter annehmen. Je mehr Zeit, Geld und Geflhl investiert
wurden, umso gré3er die personliche Identifikation ist, umso schwerer féllt es sich zu
I6sen. Dann gleicht die Loslésung einer Kapitulation.

Sind wir nicht bereit uns zu l8sen, entsteht Resignation, eine Schattenseite des
Inneren Lehrers. Kapitulation hingegen ist das Eingestadndnis, dass es so nicht
weitergeht, dass man keine L6sung findet. Man ist deshalb bereit, sich bedingungslos
auf das einzulassen, was jetzt folgt. Wenn der Innere Lehrer kapituliert, legt er sein
Geschick ganz in Gottes Hand. Es ist das Eingestandnis, dass er bereit ist, sich ganz
und gar auf das Neue einzulassen, sich mit dem Zustand des Nichtwissens
anzufreunden und darauf vertraut, dass das Leben das Leben unterstitzt.

Fragen, die du dir stellen kannst:

¢ Wasmussichloslassen?

¢ Was macht es mir so schwer, das, was gerade geschieht,
anzunehmen?

¢ \Was mdchte ich unbedingt vermeiden?

¢ \Wasist fiir mich daran das Schlimmste?

¢ Welche Einstellung macht mich unabhdngig von meiner schlimmsten
Befurchtung?

¢ Welche Fahigkeiten und Charaktereigenschaften helfen mir beim Loslassen?

¢ |nwelche neuen Méglichkeiten wachse ich gerade hinein?

¢ Was machtes mirleichter, die jetzt gebrauchten Talente zu entwickeln?
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