Ganzheitliche Reise ins eigene Ich

Kasseler Autorin Almut Resoma las in Blankenloch aus ihrem Buch ,, Eumerika“

Stutensee-Blankenloch (awe). Intuitiv
denkt man bei ,Eumerika“ wohl ans
Reisen, erst recht, wenn dieser Name mit
exotischen Strandimpressionen illus-
triert wird. Schon der Untertitel des
Buchs von Almut Resoma ,,Das Insel-
Reich, auf dem die Seele heilt“ aber deu-
tet darauf hin, dass es ihr um eine Reise
der besonderen Art geht, ndmlich um
eine ins eigene Ich.

Wo diese beginnt und wohin sie in ei-
ner Erkenntnis seiner selbst fiihrt, das
offenbarte die Autorin jetzt bei ihrer Le-
sung in Ingrid und Andreas Maichtlin-
gers ,Biicher-Oase” in Stutensee-Blan-
kenloch. Eloquent, sehr persénlich und
publikumsnah vermittelte die Kasseler
Heilpraktikerin dabei ein Anliegen, dass
ihr sehr am Herzen liegt und das sie
auch in ihrer beruflichen Praxis ver-
wirklicht: Menschen zu helfen, ihr seeli-
sches Gleichgewicht zu finden. Ideale
Basis ist fir sie dabei angewandte Ener-

gieheilkunde, eine ganzheitliche Heil-
methode fiir Geist und Korper, die hier-
zulande noch nicht allzu stark verbreitet
ist.

Worum es dabei geht und wie sich da-
mit verkrustete, die Selbstverwirkli-
chung und das Lebensgliick hemmende
innere Blockaden auflosen lassen, hat
die gebiirtige Cochemerin in flieBende
Prosa verpackt. Ein Sachbuch in Ro-
manform, das die Materie hautnah, dazu
bewegend und leicht verstdndlich tber
327 Seiten aufbereitet.

Den roten Faden gibt das Schicksal
von Viktoria. Eine Frau, deren Kindheit
auf dem Inselreich ,,Eumerika“ vom Tod
ihre Schwester und familidren Frustra-
tionen tiberschattet wird. So wéchst
Viktoria im Empfinden von Ausgren-
zung, dullerem Druck und Einsamkeit
auf. Im Wunsch, all dem zu entfliehen,
begibt sie sich auf die Suche nach Ant-
worten. Neue Wege erschliefen sich ihr

ENERGIEHEILKUNDE ist Thema in Alimut Resomas Buch ,,Eumerika“, das die Kasselerin
bei ihrer Lesung in der Blankenlocher ,,Biicher-Oase* vorstellte.
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tiber die Akupressur, eine auf chinesi-
sche Traditionen zuriickgehende Druck-
punktmassage und eine zentrale Be-
handlungsmethode der Energieheilkun-
de.

Uber diese gewinnt sie ebenso wie iiber
Schamanismus und Astrologie neue Le-
benseinsichten, findet Losungen fiir die
lange auf ihr lastenden Probleme, bringt
Geist, Seele und Korper in Einklang.
Deutlich wurde in Almut Resomas Le-
sung aber auch, dass die inneren Note
und Konflikte Viktorias durchaus Allge-
meingiiltiges widerspiegeln, innere,
hiufig in der Kindheit gewachsene Blo-
ckaden, die sehr viele Menschen mit sich
herumtragen und belasten. Dass Vikto-
ria ihr Heil auch {iber den christlichen
Glauben findet, steht nicht fiir missio-

Auf der Suche
nach Antworten

narischen Impetus, sondern beispielhaft
fiir ihren Weg zu innerem Gesunden von
Geist und Seele.

Nun lauft das Buch der 58-Jahrigen,
die Sozialwesen studierte, Shiatsu er-
lernte, Lehrbeauftragte fiir ganzheitli-
che Heilweisen an der Universitat Kas-
sel war und das Centrum fiir Energie-
heilkunde in Kassel fiihrt, auch bei ih-
rem Verlag nicht von ungefédhr in der
Rubrik ,Esoterik“. Wissenschaftlich
sind Energieheilkunde und deren Wir-
kung nicht anerkannt und umstritten.
Almut Resoma indessen ist davon tiber-
zeugt. Energieheilkunde funktioniere,
sei nachvollziehbar und folge festen Re-
geln.

Eine neue, wachsende Sparte, die eine
gute Ergidnzung zur Schulmedizin und
anderen Naturheilverfahren darstelle,
sagt sie. Insofern hebt sie bei ihrem
Buch keinen esoterischen, sondern den
spirituellen Aspekt hervor.
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